Dr. Christian Salfer

Zahnarzt

Wenn das Kausystem aus den Fugen
gerat!

Wie Form- und Funktionsstdrungen des

Kausystems
Muskeln und-Gelenke im ganzen Korper belasten koénnen

Viele Patienten kommen mit orthopéddischen Beschwerden.
Fragen zum Beispiel: ,, Ich habe Nackenschmerzen. Hat das
was mit meinem Biss zu tun?*

Ja, tatsdchlich. Solche Beschwerden konnen mit einem
,,falschen® Biss zu tun haben. Und nicht nur
Nackenschmerzen: Auch Kopfschmerzen, Riickschmerzen,
andere Beschwerden in den Muskeln und Gelenken,
Schwindel, Ohrgerdusche und anderes mehr konnen mit
einem falschen Biss zu tun haben. Wie ist das mdglich?

Das Kausystem ist nicht nur ein Kausystem. Es ist auch ein
Organ der natiirlichen Stress-Verarbeitung: Nachts, wenn
Sie trdumen (aber auch tagsiiber, wenn Sie Stress haben),
knirschen oder pressen Sie, um Ihre alltdglichen Erlebnisse
zu verarbeiten. Das ist normal. Allerdings entstehen beim
Knirschen und Pressen ungewohnlich hohe Krifte: bis zu
200 Kilo sind gemessen worden. Solch hohe Krifte
kommen im Leben eines Menschen sonst nicht vor. Und
wenn der Biss nicht stimmt, wirken diese Kréifte besonders
belastend auf die Wirbelsdule und moglicherweise auf den
ganzen Muskel- und Gelenkapparat. Die gute Nachricht:
Mit einfachen Mitteln kann der Zahnarzt diese enormen
Krifte abmildern...

Sprechen Sie mich darauf an, wenn Sie unter
- Kopfund Gesichtsschmerzen,

- Migrine

- Nacken-, Schulter- oder Armschmerzen
- Riicken, Becken- und Beinschmerzen

- Schwindel oder Ohrgerduschen leiden!

Wir konnen mit einfachen Mitteln abkliren, ob Thre
Beschwerden etwas mit Threm Biss zu tun haben.




